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Esperta a túa vocación 

científico-técnica

Proxecto dirixido ao ámbito educativo preuniversitario

A Caixa Sostible chega a 40 IES galegos

Contén materiais para 5 actividades de tipo experimental

Trata a sustentabilidade enerxética e dos recursos mineiros

Amosa que a Enxeñaría e a Ciencia son motores de 
transformación da sociedade
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actividades/pegada-de-carbono/

Cálculo da pegada de carbono

Determinación da pegada de carbono (PdC) do centro para o último ano e proposta de medidas de 
mellora que impliquen a súa redución, empregando a folla de cálculo que ofrece o Ministerio de 
Transición Ecolóxica. Como tarefa adicional, plantéxase a compensación do excedente mediante a 
participación en proxectos de absorción de CO2, de xeito que se neutralice a PdC.

Obxectivo:

Fase 2

As medidas de redución  
propostas máis populares foron:

Control da  
iluminación

Substitución de
fluorescentes por led

Optimización  
do sistema  

de  
calefacción

Melloras na  
envolvente

Comercializadora  
eléctrica con  

Garantía de Orixe

Enerxías renovables  
(biomasa, fotovoltaica,  

solar térmica)

Fase 1

Figura. Promedio da PdC dos centros de cada provincia, medido en kg CO2e  
por persoa. As porcentaxes indican a porción da pegada que se corresponde  

con cada un dos alcances analizados.

Centros
Participantes

Alcance 2
Electricidade

Alcance 1
Combustibles Fósiles

86,2 kg
CO2e*

133,2 kg
CO2e*

69,9 kg
CO2e*

148,2 kg
CO2e*

36,4%

63,6%

17,1%

82,9%

100%

46,3%

53,7%

* kg CO2e por persoa
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7

12

43%
42%

3

18

33%

39%

O 40% dos 40 centros participantes no
proxecto FECYT A Caixa Sostible realizou a
actividade de cálculo da pegada de carbono.

Grao de participación
na Actividade

Figura. Grao de participación na actividade para o total de
centros participantes no proxecto, segundo a provincia.

Fase 3

O 62,5% dos centros optaron por compensar a  
súa pegada a través da participación en  

proxectos de absorción de CO2 próximos ás  
súas localizacións.

A gran maioría dos proxectos seleccionados  
empregan especies autóctonas coma o  

castiñeiro ou o carballo, aínda que a presenza  
do piñeiro é destacable.
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Estimacióndas infiltracións nunedificio 

empregandocurvasde decaementode CO
2

1. CPR Esclavas del Sagrado Corazón de Jesús  

(A Coruña, A Coruña)

2. EPAPU Nelson Mandela (A Lama, 

Pontevedra)

3. IES Antonio Fraguas (Santiago, A Coruña)

4. IES de Brión (Brión, A Coruña)

5. IES Félix Muriel (Rianxo, A Coruña)

6. IES Laxeiro (Lalin, Pontevedra)

7. IES Monte Neme (Carballo, A Coruña)

8. IES Pedrouro (Burela, Lugo)

9. IES Ramón Cabanillas (Cambados, 

Pontevedra)

10. IES Rosalía de Castro (Santiago, A Coruña)

11. IES Fontem Albei (A Fonsagrada, Lugo)

12. Colexio Bilingüe Marcote Mondariz 

(Ponteareas, Pontevedra)

13. Colexio Salesiano María Auxiliadora (Vigo, 

Pontevedra)

Actividade realizada por 13 institutos:

Caudal de infiltracións
Enerxía perdida por 

infiltracións

Aforro con recuperación 

de calor

3.681,43 m3/h 6.070,54 kWh/ano 918,08 €/ano

Resultados promedio:

11,30%

88,70%

Custo de calefacción promedio

Custo de quentar o
edificio polas
infiltracións

Custo de quentar o
edificio sen as
infiltracións

Coa realización desta actividade

as escolas adquiriron conceptos

relacionados coa importancia da

realización de estudos de

eficiencia térmica na envolvente

dos edificios para detectar fallos

estruturais e determinar a

calidade da fachada. Ademais,

estas foron capaces de

recoñecer e implementar

medidas activas para aumentar

a súa eficiencia enerxética.

Para a reducción do impacto das infiltracións as escolas propoñen:

- A curto prazo: evitar ter as fiestras abertas ao mesmo tempo que a calefacción encendida e

facer unha ventilación máis curta e eficiente. Desta maneira non se perderá a calor das aulas

e evitarase un gasto excesivo no consumo.

- A longo prazo: ir mellorando o cerramento exterior, colocando novas fiestras.
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Nesta actividade propoñemos tres probas
interesantes para valorar o grao de acidez
dunha auga, a existencia de actividade
microbiana e se foi sometida a un tratamento
de cloración, habitualmente asociado a tarefas
de depuración. Nesta actividade participaron
27 centros de Galicia que analizaron tres
mostras de auga (Vigo, Barcelona e residual) e
unha mostra do propio centro ou arredores.

Determinación de pH

▪ Variacións puntuais de 5 unidades
entre algúns centros.

▪ A media é coincidente co valor
cuantitativo (mediante electrodo
de pH) e as desviacións son
inferiores ao 15%.

▪ Tódolos valores están preto da
neutralidade.

Presencia de cloruros

▪ O 100 % das mostras de auga de Vigo, Barcelona e residual
contiñan cloruros, e así o determinaron todos os institutos.

▪ O 46% dos centros estudou augas procedentes de ríos,
lagos ou fontes, que non tiñan cloruros.

1. As actividades de determinación de pH e cloruros foron realizadas sen problema.
2. No caso da actividade microbiana sería necesario enviar sacos estériles e facilitar un

chisqueiro para mellorar as condicións de asepsia durante a etapa de sementeira, así
como incluír vídeos do que non se debe facer a nivel experimental.

Resultados destacados

Conclusións e liñas futuras

Presencia microbiana

▪ A terceira e cuarta parte dos IES determinaron
a ausencia de microorganismos nas augas de
Vigo e Barcelona, respectivamente.

▪ O 75% dos centros identificou correctamente
a actividade microbiana en augas residuais.

▪ Nas mostras dos centros existen augas non
cloradas con ausencia de microorganismos, e
augas cloradas con actividade microbiana.
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PARTICIPACIÓN 18 centros de ensino. 27 lugares de interese xeolóxico descritos e valorados

OBXECTIVO Descubrir o patrimonio xeolóxico da contorna, aprender a describilo e valoralo

Lagoa de Doniños. IES Saturnino Montojo (Ferrol, A Coruña)

Canteiras históricas da Catedral de Santiago. IES  Antonio 

Fraguas (Santiago de Compostela, A Coruña)

Zona xeolóxica do Perdouro. IES Perdouro (Burela, Lugo)

Pena Moura. IES Río Miño (Rábade, Lugo)

Monte Picaraña. Colexio Santiago Apóstol (Ponteareas, Pontevedra)

Pedra das Augas. Salesianos (Vigo, 

Pontevedra)

Desembocadura do Río Ulla. IES Félix Muriel  

(Rianxo, A Coruña) 

RESULTADOS
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número de casos

Tipos de criterios xeolóxicos principais
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Faunístico
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Histórico cultural

Etnolóxico

Arquitectónico

Arqueolóxico

Mineiro industrial

Biodiversidade

Antropoloxico

número de casos

Tipos de criterios xeolóxicos NON principais
Os centros de ensino seleccionaron maioritariamente montes, 

penedos e afloramentos -tanto no interior como na costa-, e 

sistemas de praias, dunas, estuarios e rías. 

Destácase a selección dun sistema kárstico, como 

representante da escasa presenza de rocas carbonatadas en 

Galicia, e de dúas canteiras históricas.

Penedos y afloramientos

Acantilados
Sistemas de playa-estuario-ria-

laguna

Canteras históricas

Unidades metamórficas

Cuevas

Lugares de interés 
multiple

Lugares escollidos

Criterios xeolóxicos de selección - Os lugares escollidos teñen, na súa maioría, interese xeomorfolóxico

(son numerosos os penedos de granito e grandes bolos) e petrolóxico. Inclúense varios lugares de interese 

tectónico, que describen moi ben fenómenos asociados á diferentes fases da oroxenia Varisca en Galicia.

Criterios NON xeolóxicos de selección - Os centros participantes escolleron lugares da contorna que, 

ademais de ter interese xeolóxico, posúen unha riqueza adicional que os fan importantes para as xentes do 

lugar, xa sexa polo seu valor histórico-cultural e arqueolóxico, a súa contribución á paisaxe ou a súa riqueza 

en fauna e flora. 
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Científico Didáctico Turístico recreativo

número de casos Valor do LIXTralo proceso de valoración dos lugares de interese xeolóxico escollidos, compróbase que, na maioría 

dos casos, o valor que acadou maior puntuación foi o didáctico, seguido polo científico.

Os centros participantes souberon propoñer as medidas adecuadas segundo este resultado de 

valoración e, así, na maior parte dos casos  propoñen a organización de visitas guiadas e roteiros, a 

mellora da sinalización e da información sobre a importancia do lugar e a divulgación á diferentes 

colectivos empregando diferentes ferramentas.
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